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NATUREL – Les champignons hallucinogènes, 
remèdes contre la dépression ? 

Des scientifiques l'affirment : la psilocybine, la substance active des "champignons 
magiques" ou "champis", peut aider les personnes dépressives. 

La première enquête, publiée le 23 janvier, dans Proceedings of the National 
Sciences – la revue de l'Académie nationale des sciences états-unienne – a été 
menée par David Nutt et Robin Carhart-Harris, de la prestigieuse université 
londonienne, the Imperial College of Science, Technology and Medicine. Trente 
sujets sains se sont vu injecter de la psilocybine en intraveineuse, et leur cerveau a 
été observé par imagerie par résonance magnétique (IRM). L'activité dans le cortex 
préfrontal, qui est hyperactive chez un sujet dépressif, s'est durablement réduite 
chez le groupe test. 

Une deuxième étude, qui sera publiée le 26 janvier dans le British Journal of 
Psychiatry, a été conduite par les mêmes chercheurs sur une dizaine de sujets. 
Selon leurs conclusions, la substance favorise la remémoration des souvenirs 
positifs chez les sujets qui prennent la substance active, par comparaison au groupe 
soumis au placebo. "Nos résultats soutiennent l'idée que la psilocybine facilite 
l'accès aux souvenirs personnels et aux émotions, a fait valoir M. Carhart-Harris. 
Ces effets doivent faire l'objet d'investigations plus poussées, mais cela suggère que 
combinée à une psychothérapie, la psilocybine peut aider les dépressifs à se 
focaliser sur les événements positifs de leur vie et inverser leur tendance au 
pessimisme." 

Un traitement complémentaire 

Présentée comme un traitement secondaire, la psilocybine peut présenter des 
"bénéfices durables" après une seule prise, en comparaison avec les 
antidépresseurs, qui doivent être pris quotidiennement et qui comportent de 
nombreux effets secondaires, a précisé M. Nutt. Or, indique son collègue M. Carhart-
Harris, aucun effet secondaire n'a été observé lors de leur enquête. Les deux 
scientifiques s'appuient par ailleurs sur une récente étude menée par Roland Griffiths 
à l'université John-Hopkins, qui a constaté une diminution de la dépression chez des 
patients atteints de cancer en phase terminal après un traitement à la psilocybine. 

Pour le Pr Nick Craddock, de l'université de Cardiff, interrogé par The Independent, 
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ces éléments ne sont pas suffisants pour convaincre les psychiatres que la 
psilocybine est sûre, efficace et acceptable. 

Une nouvelle étude au Royaume-Uni 

Les champignons hallucinogènes sont en général mangés, mais ils peuvent être 
séchés puis fumés ou préparés en tisane. Ils ont été utilisés pendant des années 
dans des cérémonies de guérison et ont été largement employés dans la 
psychothérapie dans les années 1950-1960, a souligné le chercheur. A l'époque, de 
nombreuses études avaient été menées sur des drogues telles que le LSD et la 
psilocybine, notamment au sein de la très prestigieuse université Harvard, sous 
l'impulsion du neuropsychologue américain Timothy Leary. Mais ces recherches ont 
été suspendues, les champignons hallucinogènes étant considérés comme une 
substance dangereuse aux États-Unis et l'instance fédérale The National Institute on 
Drug Abuse leur niant toute légitimité médicale. 

Le Pr Nutt se défend de toute comparaison avec le gourou américain des drogues. 
"Je ne suis pas pour recommander à quiconque de prendre de la drogue. Je dis 
simplement que nous devons avoir une approche plus scientifique, rationnelle, des 
médicaments et des drogues et que vilipender des substances comme la 
psilocybine alors que le gouvernement promeut activement dans le même temps 
des drogues beaucoup plus dangereuses comme l'alcool est totalement stupide sur 
le plan scientifique", a toutefois précisé M. Nutt à la BBC. Le scientifique a été limogé 
par le ministre de l'intérieur de son rôle de consultant du gouvernement sur les 
drogues, en 2009, après qu'il eut tenu des propos similaires. Il avait conclu dans un 
rapport que l'ecstasy, le cannabis ou le LSD étaient des substances moins 
dangereuses que l'alcool ou la cigarette. 

Quoi qu'il en soit, les conclusions des études menées par MM. Nutt et Carhart-Harris 
ouvrent potentiellement la voie à de plus amples investigations. Des essais cliniques 
pourraient être mis en place dans le courant de l'année au Royaume-Uni, indique 
The Telegraph. Elle concernerait vraisemblablement soixante patients souffrant de 
dépression. Si son financement était approuvé par le Conseil de recherches 
médicales, cela représenterait une étape majeure vers la réhabilitation de ces 
drogues depuis que le LSD a été interdit, en 1966, souligne The Independent. 

>> Sur ce sujet, lire également les reportages "Champignons 
hallucinogènes : une réhabilitation difficile" et "Les nouveaux explorateurs 
du sentiment mystique" 

Cette entrée a été publiée dans Actualité, Planète, Sciences. Vous pouvez la mettre en favoris avec 

ce permalien. | Alerter |  
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Ce qui confirme que les « dépressifs » sont en fait des « junkies légaux ». 
- ils sombrent parfois dans la boisson 
- ils se droguent aux anti-dépresseurs 
- et pour finir un petit traitement au LSD   

Le dépression ne serait-elle pas une forme de symptôme de « manque » ? 

Rédigé par : Valois | le 24 janvier 2012 à 13:55 | Répondre | Alerter |  

La dépression est une véritable maladie et non un simple symptôme de 
mal-être temporaire. A chaque maladie va son traitement. A la dépression, 
les anti-dépresseurs (entre autres, je vous épargne la controverse au sujet 
des bienfaits des plantes): Il apparaît très certainement que les sujets sous 
anti-dépresseurs y deviennent rapidement dépendants (Je ne suis pas 
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convaincue de l’efficacité de ces substances et je demeure perplexe quant 
aux conséquences des anti-dépresseurs, et ce, effectivement du fait de 
l’accoutumance réelle à ces produits ) mais parler de la dépression comme 
étant un symptôme « de manque » à part entière me paraît plus qu’exagéré.  

De plus, le fait de noyer son esprit dans la boisson peut justement être l’un 
des symptômes de la dépression tout comme l’est la prise de cannabis ou 
autres cachets. Il s’agit effectivement de drogues dont on peut devenir 
dépendants mais le manque à ces drogues ne caractérise pas la 
dépression.  

Le symptôme « de manque » comme vous dites est l’une des 
conséquences de la dépendance à ces produits, eux mêmes 
conséquences de la dépression. 

Rédigé par : Marie Mcy | le 25 janvier 2012 à 04:21 | Répondre | Alerter |  

« Le scientifique a été limogé par le ministre de l’intérieur de son rôle de 
consultant du gouvernement sur les drogues, en 2009, après qu’il eut tenu des 
propos similaires. Il avait conclu dans un rapport que l’ecstasy, le cannabis ou le 
LSD étaient des substances moins dangereuses que l’alcool ou la cigarette. » 

Science vs. politique: celui qui dit la vérité, il faut l´assassiner… 

Rédigé par : mec de base | le 24 janvier 2012 à 14:24 | Répondre | Alerter |  

Je voudrai apporter un témoignage. J’étais il y a quelques années sous 
traitement médical – depakote – et suivi par un psy pour trouble bipolaire… le 
tout sans évolution pendant 6 mois. 

Suite à un « pétage de plomb » j’ai décidé de tout interrompre, traitement et suivi 
médicale, du jour au lendemain, ce qui, je l’ai su plus tard, est à ne surtout pas 
faire. S’en est suivi une grave dépression. 

Un jour un ami est venu avec des champignons hallucinogènes (type mexicain). 
Lors du « trip » j’ai eu l’occasion de faire un point sur moi même avec une clarté 
exceptionnelle, j’ai aussi « vu » un abîme sur le bord duquel je me trouvais. 

Le lendemain j’ai commencé à aller beaucoup mieux… la dépression s’est 
transformée en mélancolie puis s’est effacée assez rapidement pour ne jamais 
revenir (ça fait 10 ans maintenant), du moins sous une forme sérieuse. 

Je ne sais pas ce qui s’est passé, je ne comprend pas comment ça marche… 
Ce que je sais c’est que cette expérience ne s’est pas reproduite lors des deux 
fois où j’ai repris des champignons par la suite mais qu’elle m’a permis, 
paradoxalement, de remettre les pieds dans la réalité. 

D’autre part il est intéressant de souligner l’hypocrisie des gouvernements. Le 
LSD est certes une substance très dangereuse, notamment à cause du fait que 
notre organisme ne sait pas l’éliminer, mais les médicaments, en particulier 
ceux concernant le traitement des troubles psychiques, le sont au moins autant 
(je ne parle pas de Xanax ici). Pourquoi autoriser les uns et pas les autres ? 

Rédigé par : tomi | le 24 janvier 2012 à 15:23 | Répondre | Alerter |  

« Pourquoi autoriser les uns et pas les autres ? » 

à cause du pognon… 

Rédigé par : mec de base | le 24 janvier 2012 à 15:25 | Répondre | Alerter |  

Je ne pense pas… 

Pour prendre l’exemple du depakote c’est un médicament qui ne coute 
Generated by www.PDFonFly.com at 2/2/2012 7:26:40 AM

URL: http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/

http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74981
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74981#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74981&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74786
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74786#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74786&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74797
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74797#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74797&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74799
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74799#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74799&type=comment
http://www.PDFonFly.com
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/


vraiment pas cher, mais je doute que les champignons soient 
beaucoup plus cher à produire. Surtout si dans un cas c’est minimum 
10 ans de traitement et dans l’autre une prise. 

Ne pas oublier que ce genre de traitement est remboursé à 100% par 
la sécu. 

Rédigé par : tomi | le 24 janvier 2012 à 15:36 | Répondre | Alerter |  

Une culture intensive de champignons n´est pas franchement un 
business necessitant enormement d´investissements: un champi, 
ça ne coute rien, ça pousse partout en Europe, dans les champs 
où il y a des bouses de vaches. 
Donc, zero chiffre d´affaires pour nos chers, très chers labos 
pharmaceutiques. 
Follow the money… 

Rédigé par : mec de base | le 24 janvier 2012 à 15:58 | Répondre | Alerter |  

« Le LSD est certes une substance très dangereuse, notamment à cause 
du fait que notre organisme ne sait pas l’éliminer » 

Source ? 
Et n’avancez pas un site ministériel ou de l’église de Scientologie… 

Rédigé par : Jean | le 24 janvier 2012 à 15:38 | Répondre | Alerter |  

C’est quelque chose que l’on a due me dire il y a longtemps et que j’ai 
toujours cru. Pourtant j’ai l’habitude de bien me renseigner sur les 
substances que j’ingère…. 

En tout cas une rapide recherche sur des sites scientifiques m’a 
permis de me rendre compte de mon erreur, le LSD est complètement 
éliminé en quelques heures. J’aurai appris quelque chose… Merci à 
vous et désolé de l’erreur. 

Rédigé par : tomi | le 24 janvier 2012 à 15:44 | Répondre | Alerter |  

Vous êtes fair-play, bravo pour votre courtoisie ! 

Rédigé par : Guiguipp | le 24 janvier 2012 à 16:35 | Répondre | Alerter |  

Je vous en prie. 
Merci de votre franchise. 

Rédigé par : Jean | le 24 janvier 2012 à 18:00 | Répondre | Alerter |  

bonjour, 
Lors d’une soirée ou nous avions pris des champi, sur les 10 personnes 4 
ont fait un mauvais trip, dont un que ça a plonger dans une dépression 
profonde pendant plusieurs mois. Il se voyait devenir fou. Lors de la prise de 
champi il avait l’impression de brûler. Pour ma part ce fut une très bonne 
expérience. Ce pendant il me semble que dans certains cas cela peut faire 
complètement décompenser une personne. A prendre donc ac des 
pincettes et surtout a ne pas conseiller alors que finalement nous ne 
savons rien… 
La prise de drogue n’es pas anodine et je trouve dommage de l’encourager 
alors que nous ne savons absolument pas les effets qu’elle va avoir en 
fonction des personnes. c’est un peu trop aléatoire pour le moment pour le 
conseiller. Maintenant a voir si tester et un minimum prouver. 

Rédigé par : jen | le 24 janvier 2012 à 16:50 | Répondre | Alerter |  
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Vous confondez tout. 

Nulle part la consommation de drogue n’est encouragée. On parle ici 
de traitements médicaux… donc sous strict contrôle médical. 

Rédigé par : tomi | le 24 janvier 2012 à 18:13 | Répondre | Alerter |  

D’autre part, si les gouvernements poussaient un peu plus la 
recherche sur ces composés (« drogues » au sens illégal du 
terme), il y aurait moins de « on dit », moins d’accidents aussi. 
Mais ça on n’est pas prêt de le voir… Pourtant je suis étudiant en 
pharmacie, je pense que ça serait particulièrement intéressant de 
connaître les mécanismes d’action et les effets physiologiques à 
moyen et long terme des drogues. 

Rédigé par : Jorm | le 24 janvier 2012 à 18:48 | Répondre | Alerter |  

Ca ne manque jamais ! Chaque fois qu’une université ou une revue scientifique 
anglo-saxonne est mentionnée on a droit au qualificatif « prestigieux » voire 
« très prestigieux ». 
Journalisme perroquet, culture colonisée et effet de circularité de l’information. 

Rédigé par : bultor | le 24 janvier 2012 à 15:39 | Répondre | Alerter |  

Rien à voir : l’Imperial College est bien l’une des 3 premières universités du 
Royaume-Uni, avec Oxford et Cambridge. L’article est exact, c’est bien une 
prestigieuse université anglaise au sens de prestigieuse au Royaume-Uni. 
Ensuite, le Royaume-Uni n’étant pas vraiment un pays sous-développé 
(quoique, dans certains quartiers de Londres, on se demande…), ça en fait 
mécaniquement un établissement de renommée mondiale. 

Bref, quand on ne sait pas, on se renseigne. 

Rédigé par : Bob | le 24 janvier 2012 à 16:09 | Répondre | Alerter |  

Vous aurez peut-être remarqué que mon propos visait plus large que 
cet article et qu’il ne disputait pas de la valeur réel des références. 
J’ai envie de dire : quand on ne comprend pas on se tait. 

Rédigé par : bultor | le 24 janvier 2012 à 19:26 | Répondre | Alerter |  

Je pense aussi qu’il faut surtout etre trés bien accompagné lors d’un tel trip, car 
celà peu empirer aussi votre état. Il faut aller voir les peuples qui les 
consomment traditionnellement, eux ont la maitrise parfaite de ces plantes. 

Rédigé par : hitchie | le 24 janvier 2012 à 15:56 | Répondre | Alerter |  

« Il faut aller voir les peuples qui les consomment traditionnellement ». 
Bref, faut aller en fac. 

Rédigé par : mec de base | le 24 janvier 2012 à 16:03 | Répondre | Alerter |  

Ou à Camden. 

Rédigé par : Bob | le 24 janvier 2012 à 16:09 | Répondre | Alerter |  
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les prescrire c’est un peu comme vendre un abonnement à un laboratoire 
pharmaceutique… et qu’on aurait bien du mal à résilier. 
Par contre si l’effet bénéfique des ces petits champignons qui poussent dans la 
nature est durablement bénéfique… heureusement que c’est interdit ! 
Manquerait plus que ça, du bonheur gratos ! 

Pour l’élimination des substances par le corps, je crois bien que le foi ne détruit 
pas la psilocybine. C’est peut être pour ça que les rennes, ces coquins, boivent 
leurs urines après avoir ingéré des amanites tue-mouche. Et qu’après ils 
n’arrêtent de rigoler ! 

Rédigé par : alioch | le 24 janvier 2012 à 16:02 | Répondre | Alerter |  

@Alioch, 

Ton raisonnement n’est pas logique. Si un renne a ingéré des amanites tue-
mouche (il a donc les effets « positifs » de ces dernières + les toxines 
nocives), quel intérêt de boire sont urine par la suite ? 

Ce sont les shamans qui boivent l’urine des rennes justement pour avoir les 
effets des champignons sans les toxines … 

Rédigé par : Kam | le 24 janvier 2012 à 16:33 | Répondre | Alerter |  

Kam, 

et bien justement pour avoir de nouveau les effets recherchés, sans 
les toxines. 
Et parait-il que l’urine issue de l’ingestion de ladite urine serait toujours 
psycho-active… 

Rédigé par : Alioch | le 24 janvier 2012 à 17:01 | Répondre | Alerter |  

Bien sur, mais par exemple les shamans de Laponie, faisaient 
manger les amanites aux femmes du clan, et buvaient ensuite 
l’urine de ces femmes, trip, sans toxines… 

Rédigé par : blob | le 24 janvier 2012 à 18:57 | Répondre | Alerter |  

En Norvège ou en Sibérie, vous n’êtes pas obligé d’aller boire de la 
pisse pour vous shooter à l’amanite. Celles présentes en France 
produisent des toxines du fait de l’environnement plus conciliant qui 
augmente le nombre de prédateurs potentiels, donc si vous mangez 
celles qu’il y a dans la forêt à côté de chez vous vous aurez bien des 
hallus, mais une grosse chiasse en cadeau. 

Si vous en mangez à des latitudes suffisamment élevées, vous aurez 
le même trip sans la chiasse. 

Rédigé par : John | le 24 janvier 2012 à 19:11 | Répondre | Alerter |  

Si les recommandations de durée de prescription pour un traitement 
antidépresseur sont effectivement « longue » de 6 mois à 1 ans. Parler 
d’une période de sevrage, et donc d’une dépendance, aux antidépresseur 
est une erreur sur le plan pharmacologique. 
Les traitements psychiatriques qui génèrent de telles dépendance sont 
souvent des benzodiazépines donc des anxiolytiques. 
Le LSD a une action dopaminergique et sérotoninergique, comme la 
beaucoup des médicaments connus en psychiatrie mais les risques de 
décompensation notamment psychotiques ne sont pas négligeables. 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1923615/pdf/canmedaj01241-
0036.pdf 

Rédigé par : Skyp | le 24 janvier 2012 à 17:39 | Répondre | Alerter |  

Hmmm… Vous semblez savoir de quoi vous parlez, mais il y a des 
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choses que j’ai du mal à saisir. 

D’abord la durée du traitement que vous énoncez ne correspond pas 
avec ce que m’a dit mon psy qui parlait de traitement de fond d’au 
moins une dizaine d’année, voir à vie. 

D’autre part j’avoue ne pas comprendre la suite… Désolé de rester fixé 
sur le depakote mais c’est le seul sujet que je connais un peu mais ce 
n’est à priori pas un benzodiazépine et il y a bel et bien un effet lorsque 
l’on arrête… Sans aller jusqu’à parler de dépendance, je peux 
témoigner qu’il y a bel et bien des effets psychologiques et physiques 
importants… 

Rédigé par : tomi | le 24 janvier 2012 à 18:38 | Répondre | Alerter |  

Le Depakote n’est pas un antidépresseur mais un 
thymorégulateur. Ces médicaments peuvent être prescrits sur 
des très longues périodes. Cependant, ici non plus pas de 
dépendance, mais un risque de rechute important à l’arrêt du 
traitement dans certains cas. 
Bon courage pour votre suivi et n’hésitez pas à poser toutes vos 
questions à votre psychiatre. 

Rédigé par : Skyp | le 25 janvier 2012 à 01:04 | Répondre | Alerter |  

Alioch, il n’y a pas de psylocibine dans l’amanite tue-mouche, c’est le 
muscimol, bien plus dangereux, qui est responsable des effets 
hallucinogènes. 

D’autre part, si on voulait réellement vendre un « abonnement » à un 
laboratoire, il n’y aura pas autant d’antidépresseurs sur le marché… 

Rédigé par : Jorm | le 24 janvier 2012 à 18:54 | Répondre | Alerter |  

Mangez moi, mangez moi, mangez moi… 
http://www.youtube.com/watch?v=Tre19TNUwIo 

Rédigé par : Bob | le 24 janvier 2012 à 16:11 | Répondre | Alerter |  

Le ‘probleme’ de la psylocybine pour l’industrie pharmaceutique c’est qu’il y a 
une accoutumance énorme, pas une dépendance mais le produit ne fait plus 
grand chose si les prises sont trop rapprochées. 

C’est tout bonnement impossible à commercialiser, les dealers, légaux et 
illégaux, refusent de distribuer une drogue où le client reviens que tous les 
quinze jours au mieux. 

Rédigé par : valentin | le 24 janvier 2012 à 16:28 | Répondre | Alerter |  

Bof. Les effectifs cités dans le corpus du texte sont faibles! Ils ne permettent 
pas de conclure, avant une étude sur de plus grands groupes qui puisse être 
statistiquement significative! 
D’autant que ce ne sont pas les effets attendus, lors de la consommation de 
ces produits. La dose utilisée n’est pas non plus précisée, alors que 10 mg per 
os sont déjà actifs! 

Rédigé par : JEANNE Georges | le 24 janvier 2012 à 16:38 | Répondre | Alerter |  

Generated by www.PDFonFly.com at 2/2/2012 7:26:40 AM
URL: http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/

http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74858
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74858#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74858&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74963
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74963#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74963&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74863
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74863#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74863&type=comment
http://www.youtube.com/watch?v=Tre19TNUwIo
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74817
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74817#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74817&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74820
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74820#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74820&type=comment
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/#comment-74823
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/?replytocom=74823#respond
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/wp-content/themes/common/report_abuse_form.php?id=74823&type=comment
http://www.PDFonFly.com
http://bigbrowser.blog.lemonde.fr/2012/01/24/naturel-les-champignons-hallucinogenes-remedes-contre-la-depression/


« Droguer un peuple est le meilleur moyen de l’asservir. » Gandhi. Ratons. 
Faites comme moi, restez au pinard. « Qui devrait être obligatoire. » Coluche. A 
pain. 

Rédigé par : yvan | le 24 janvier 2012 à 17:11 | Répondre | Alerter |  

ah les trips au champignons! 
Que de bons souvenirs… 
De plus en plus dur à trouver sur internet! 
Quelqu’un connaitrait un bon site pour passer une commande? 

Rédigé par : Denis Brognard | le 24 janvier 2012 à 17:18 | Répondre | Alerter |  

wholemycellium est un bon choix. Il n’y a plus que des kits à vendre, rapport 
à des lois passées au pays bas il y a quelques mois. 

Rédigé par : saribande | le 24 janvier 2012 à 18:03 | Répondre | Alerter |  

Merci… 

Tu viens de sauver au moins une de mes longues soirées d’hiver! 

Rédigé par : Denis Brognard | le 24 janvier 2012 à 18:20 | Répondre | Alerter |  

Suffit de se balader, en Normandie, ou Poitou-Charentes, ou autre région 
bien verte, et regarder dans les prés à vaches. Et c´est gratuit. 

Rédigé par : Campagnard | le 24 janvier 2012 à 18:29 | Répondre | Alerter |  

fsre.nl envoie des spores gratuitement et légalement si mes souvenirs sont 
bons. 

Rédigé par : spores | le 25 janvier 2012 à 00:33 | Répondre | Alerter |  

Un bol d’air frais, une balade dans les prés, je ne sais pas, mais trouvez-
vous vraiment qu’un commentaire sur la page de ce genre d’article est 
vraiment approprié pour presque « passer commande » ? 

Rédigé par : Marie Mcy | le 25 janvier 2012 à 04:35 | Répondre | Alerter |  

Comme pour tout sujet un peu « sensible », voilà que tout Internet s’emballe 
pour ce qui n’est pour l’heure qu’une publication isolée, et ramène les vieilles 
thèses des complots (ici, ceux de l’industrie pharmaceutique). 

Histoire de revenir sur terre dès que les fameux psilocybes ou strophaires 
auront été digérés, je rappelle tout de même que: 

-la culture de la quasi-totalité des champignons à un échelon industriel (ou 
alimentaire) est vouée à l’échec, et la raison pour laquelle certains des 
champignons trouvés sur nos marchés sont d’origine « sauvage » n’est pas 
écologique. 
-a contrario, la synthèse de la psilocybine est réputée être coûteuse. 
-l’industrie pharmaceutique s’intéresse davantage à une cible de marché et à la 
solvabilité des acheteurs qu’au seul prix de vente, et on ne peut décemment 
soutenir que tous les génériqueurs se jettent allégrement sur le paracétamol du 
seul fait de son prix de vente unitaire, il est insignifiant, mais dans des volumes 
considérables. 
a contrario là aussi, on ne voit pas ces mêmes labos développer des 
médicaments visant des maladies orphelines, et ce bien qu’ils n’aient pas la 
connotation sulfureuse des substances qui nous intéressent. 
Plus proche du domaine qui nous intéresse, la morphine ne coûte non plus pas 
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un rond, mais est néammoins produite par l’industrie pharmaceutique. 

Il est toutefois vrai que la généralisation aux pays « latins » des traitements par 
les différents agonistes morphiniques est relativement récente quand on la 
compare à ce qui se passait dans les pays anglo-saxons, et les raisons 
religieuses en sont évidentes. 

Alors, bien sûr, s’il était un jour question de commercialiser un médicament à 
base de psilocybine, il est probable qu’un tel blocage se reproduirait. 

Mais la vérité est pour l’instant beaucoup plus prosaïque: quelques publications 
isolées de chercheurs ne permettent pas, à l’heure où l’on s’exprime, de pouvoir 
prêter avec un consensus suffisant aux dérivés de la psilocybine ni une 
efficacité avérée dans une pathologie particulière, et encore moins, si tel était le 
cas, l’indispensable appréciation de la tolérance et du rapport bénéfices/risques 
de tels traitements. 

Rédigé par : brucine | le 24 janvier 2012 à 17:27 | Répondre | Alerter |  

Certes certes. 

Mais « les vieilles thèses des complots »? 
Heu, quid de l´interdiction du cannabis (aux multiples propriétés 
médicinales) au profit des divers produits vendus par l´industrie 
pharmaceutiques – et ce pour des profits fantastiques? 
Dans le meme genre, quid de l´interdiction des engrais naturels? 

Je n´en démords pas: follow the money.. 

Rédigé par : mec de base | le 24 janvier 2012 à 18:39 | Répondre | Alerter |  

La culture des psilocybine à échelle industrielle est un jeu d’enfant. Pour 
vous en convaincre, regardez simplement les quantités consommées aux 
Pays-Bas et les quantités de growkits vendus chaque année (bien souvent 
pour des français il faut l’avouer). 

Le business des antidépresseurs fonctionne très bien, au moins en france. 

Donc si des preuves viennent étayer ces suppositions sur la dépression, il 
serait très facile de produire des médicaments à base de psilocybine. Mais 
ça ne se fera pas, tant que la substance reste considérée comme 
stupéfiante.  

Voir aussi le rapport de la Global Commission on Drugs de l’ONU en 2011 
qui pour revenir sur le commentaire de « mec de base » dit que la guerre à 
la drogue est et a toujours été purement inutile et coûteuse. C’est sûr que 
les labos en profitent, vous n’êtes pas obligé de parler de complot pour 
vous douter que les labos voient leurs activités dictées par des guignols qui 
n’ont rien à foutre de la santé humaine et qui veulent simplement réaliser 
autant de profits que possible. 

Si lémarchés, lélabos, lépays, etc. étaient gouvernés par des gens intègres 
et altruistes on le saurait depuis bien longtemps… 

Rédigé par : John | le 24 janvier 2012 à 19:22 | Répondre | Alerter |  

Proceedings of the National Academy of Science ou PNAS… 

Rédigé par : hugo | le 24 janvier 2012 à 17:29 | Répondre | Alerter |  

je comprend pourqoi je ne suis pas depresif ? hahahaha’ 

Rédigé par : guy jean | le 24 janvier 2012 à 17:37 | Répondre | Alerter |  
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c’est totalement chimique cet effet décrit depuis toujours: se défoncer peut 
éloigner la déprime…. 

Par contre, et je le sais par expérience: ça n’éloigne pas les cons, et les cons, 
c’est déprimant… 

nous n’aurons DONC pas là la panacée, le remède universel…pas plus que 
dans l’alcool, la psycho-thérapie, le médicament, la cocaïne, ……. 

Rédigé par : petit | le 24 janvier 2012 à 17:40 | Répondre | Alerter |  

le con n’est qu’en soi-même 

Rédigé par : tenzin | le 24 janvier 2012 à 18:13 | Répondre | Alerter |  

Les chercheurs doivent continuer leurs travaux.Article très interessant 

Rédigé par : As de pique | le 24 janvier 2012 à 18:28 | Répondre | Alerter |  

Quand on connaît les effets secondaires… 
Le Pr Nutt dit plein d’inepties, le cannabis étant beaucoup plus cancérigène que 
le tabac par exemple… 
Voilà ce que je viens de publier sur Facebook avec cet article. 
Dr Brigitte Hanen 

Rédigé par : drbhanen | le 24 janvier 2012 à 20:28 | Répondre | Alerter |  

2 petites questions : 
_Quels sont les effets secondaires d’une prise unique de psilocybine ? 
_Le cannabis peut aussi se consommer par ingestion, est-il aussi 
cancérigène dans ce cas là ? 

Rédigé par : tomi | le 24 janvier 2012 à 20:39 | Répondre | Alerter |  

Je ne suis pas docteur, mais je peux déjà vous répondre sur base des 
connaissances disponibles sur Internet , de mon expérience 
personnelle et de celle de mon entourage : 

- Aucune autre que psychologique : pas de gueule de bois, de 
« descente », pas d’altération de la chimie du cerveau sur une prise… 
La substance est métabolisée en quelques heures. 

Par contre les effets psy ne sont pas à prendre à la légère : quiconque 
n’est pas en accort avec lui même et la vie qu’il mène devrait se tenir 
éloigner de ce genre de produits qui conduisent à des introspections 
sans nuance et viscéralement vécues. 
C’est probablement pour cela qu’il peuvent avoir un effet bénéfique en 
cas de dépression, on voit les choses telles qu’elles sont et on ne se 
ment plus. Si on se faisait ses petits films pour éviter d’affronter ses 
problèmes, ils vous explosent en pleine figure.  

- Non, la plus grande toxicité du cannabis par rapport à la cigarette est 
principalement due à son mode de consommation et sa composition 
souvent altérée sur le marché noir: présence de produits de coupe, 
forte concentration de résine (et donc dégagement plus important de 
goudron), absence de filtre digne de ce nom.  

Si le produit que vous ingérez est connu et non coupé, il n’y a aucune 
raison qu’il ait des effets cancérigènes. 

Rédigé par : ElGringo | le 24 janvier 2012 à 21:43 | Répondre | Alerter |  
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 Envoyez à un ami 

http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-profiles/mushrooms/fr 

Rédigé par : drbhanen | le 24 janvier 2012 à 20:39 | Répondre | Alerter |  

Super lien, mais aucune info sur la tolérance, l’accoutumance, la 
neurotoxicité ou autre, dommage ! 

Rédigé par : ElGringo | le 24 janvier 2012 à 21:35 | Répondre | Alerter |  

Si vous voulez voir un classement de la dangerosité des substances 
psychoactives cliquez sur le lien suivant. 
http://www.bbc.co.uk/news/uk-11660210 
Ce classement a été réalisé par le même Prof. Nutt et lui a valu d’être vire par le 
gouvernement Cameron de sa fonction de conseiller. 

Rédigé par : Tias | le 24 janvier 2012 à 21:51 | Répondre | Alerter |  
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